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天主教同學會 KATSO (CATHOLIC SOCIETY) 

目標 

透過宗教活動及社會服務，讓同學可以： 

1. 對天主教信仰有更深的認識。 

2. 在靈性生活上有所成長，建立正面的價值觀。 

3. 體驗團體生活在成長路上的支持。 

 

學會導師 

李玳華老師、陳柔渼老師、莫鈞澄老師、賴韻玲老師 

 

活動簡介 

1. 公教老師同學迎新日 

2. 明愛賣物會 

3. 教區青年牧民委員會天主教同學會幹事領袖培育訓練營 

4. 信友明 TEEN細胞小組活動 

5. 歌詠團 

6. 恭唸玫瑰經 

7. 教區傳教節慶典 

8. 宗教周 

9. 拜苦路 

10. 聖貞德瞻禮 

11. 朝聖 

  

 

 

 

 

 



 

中文學會宗旨： 

一、通過舉辦各類型的活動，培養同
學對中國語文之興趣。 
 
二、增強同學學習中國語文的信心，
從而提昇其中文水平。 
 
三、透過活動，讓同學在聽、說、
讀、寫四方面有所進益。 
 
四、促進同學之間的友誼，從而互相
學習，交流學習語文的心得。 
  
五、傳揚源遠流長的中國文化，並增
進同學對中國文化之認識和感情。 

六、透過活動，培養共同協作的正確
態度。 

 

活動項目: 

1. 中秋猜燈謎 

2. 中文朗誦節比賽 
3. 新春揮春書法 

4. 聯校說話能力模擬考試 

5. 寫作比賽 

6. 閱讀報告比賽 

7. 中文科書展 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

數學學會  Mathematics Society 
 

目標： 

 提高學生對數學的熱愛程度。 

 提升學生的數學能力。 

 提升學生在校內的學習氣氛。 

 培養優秀學生。 

 建立學校形象。 

 

學會導師： 

譚志輝老師 何君傑老師 韓錦鳳老師   

 

活動簡介： 

月份 活動 對象 目的 

9月 招募工作人員 
中四至中六

同學 

 成立一個有效能的工作小組 

 培育同學的領導才能 

10月 數學摺紙工作坊 全校學生 
 增強學生對三維空間及立體感 

 強化同學的手腕能力 

10月 智力遊戲比賽 全校學生 
 透過遊戲鍛鍊同學的多角度思考能

力 

4月 
參加教區數學比賽

及聯校數學比賽 

被甄選的同

學 
 讓學生見識校外學生的能力 

5月 班際數學比賽 全校學生 
 營造校內的學習氣氛 

 提高同學之間的良性競爭 

 

 



科學學會 

Science Society  
 
目標： 

期望透過參與科學學會的活動，同學能: 

 加深對科學的認識  

 增加對科學的興趣 

 透過不同活動及比賽, 讓同學吸收課本以外的科學知識 

 

學會導師： 

馮德全老師, 藍庚有老師, 黎漢恩老師 及 蔡永康老師 

 

活動簡介： 

1. 紙飛機大賽   2. 肥皂船大賽    3. 氣球車大賽   4. 發射水火箭   

5. 空氣砲製作   6. 化學魔術      8. 各項對外比賽   

 

活動花絮： 

  

         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學會導師：
 

 

宗旨：  
1 .  舉辦多元化的學術活動，提高同學學習人文學科興趣。  
2 .  舉辦各類型學術比賽，提升同學研習人文學科的能力。  
3 .  鼓勵同學積極參與校外學術比賽，擴闊同學視野。  

中國歷史科： 
蔡黎惠賢老師 
周縉緯老師 
 

 

經濟科： 
謝繼權老師 地理科： 

李梁慧敏老師 
李啟明老師 

歷史科： 
吳以樂老師 
 

馬志忠老

師 

 

馬屎洲地質考察活動 

南京文流團 
得獎作品 : 

絲路之舟 - 雙峰駱駝 



 

 

 

 

宗旨 

- 通識教育科旨在提高同學的批判思考、分析及議論能力 

- 使同學對自身問題、社會議題、國家及世界大事更為瞭解 

- 鼓勵同學關心時事，投入並參與社會事務，培養同學的公民責任，為未來升學及投身社會作好準

備。 

活動 

- 參觀各公共及政府機構、參與城市論壇 

- 專題講座、十大新聞選舉 

- 各類型比賽及時事專題分享 

- 各項參觀與交流活動 

-   籌辦考察及交流團，擴闊同學的視野 

嘉賓到校演說分享 
參與城市論壇，參與討論時政 

每月昇旗禮，提高公民身份意識 

交流與考察團，擴閣同學的眼界與視野 

各類型參觀與講座，了解社會運作 

 學會導師：劉振平老師 

           唐金輝老師 



科技學會 Technology Society  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Our Objectives  目的 

To enable students to be proficient in Technology skills in the new 

knowledge based economy  
提高同學科技之技能以立足於知識型經濟社會 

To encourage students to collaborate and work as a team through 

project driven activities  
以不同活動來培育同學之協作能力及團隊精神  

Our Activities 活動簡介              

Technology Knowledge Competition科技常識問答比賽 

Computer hardware training電腦維修工作坊 

Networking Workshop電腦網絡架設工作坊 

Game Animation Workshop電腦遊戲動畫製作 

Web Authoring Workshop互動網頁設計  

Visit of Business Enterprises 企業參觀 

Teacher-in-charge 負責老師 

Mrs. S. Tan, Mr. H. K. Lam, Mr. K. C. Wong, Mr. Tay, Mr. W. H. Chan 
 

 

 

 

 

請踴躍參加 

Join us now 

 

 





校隊項目： 

學會活動：班際球類比賽、聯校運動友誼賽、 
      運動比賽觀賞、田徑訓練班、 
      暑假訓練班、學界運動比賽等 

宗旨：向同學介紹具有挑戰性的團體及康樂活動，

並藉著各種體育運動及韻律技巧，使個人的身心健康
得到充份發展。  



 

棋藝社  Chess Club 

 

目標： 

我們期望透過參與棋藝社的活動，同學能 

1. 認識多種不同的棋類，培養出對下棋的興趣，並藉此訓練其邏輯思維能力； 

2. 認識不同級別的同學，並培養出對學校的歸屬感。 

 

學會導師： 

伍活榮老師、譚永亮老師 

 

活動簡介： 

1. 定期棋聚  

2. 校內中國象棋比賽 

 

棋藝社提供不同棋類給同學遊玩： 

 

        
中國象棋                                 Blokus (大格鬥) 

                                                   
  

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           Hive(昆蟲棋)                                     Splendor 



環保學會 Conservancy Club  

 

學會宗旨 
1. 組織學生齊來綠化校園 

2. 宣傳“愛護環境，人人有

責”的訊息 

3. 提高公眾的環境意識 

4. 通過宣傳和教育活動帶

動其他人加入環保行列 

 

來年活動           顧問老師 
1. 環保大使計劃            藍庚有老師      

2. 綠化校園計劃            倪  俊老師          

3. 廢物利用               

4. 戶外考察 

5. 垃圾分類回收  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



<<空手道學會>> 
 

目標：我們期望透過參與空手道活動，同學能 

1. 增強體魄，強身健體 

2. 增加體育精神，並學懂團結和服從 

3. 透過不同類型的比賽，增強同學的自信和彼此間的友誼 

 

學會導師： 

張瑞昌老師、何智麟師父 (聖貞德舊生，日本剛柔流空手道正剛會黑帶五段) 

 

活動簡介： 

1. 空手道訓練 

2. 空手道升帶試 

3. 聯校邀請賽 

4. 1 月 1 日集訓 

5. 香港空手道正剛館 45 周年大賽 

6. 不同種類的道場邀請賽 

 

活動花絮： 
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合唱團 

 

目標： 

培養學生對詠唱及音樂的興趣，以及為他們提供有意義的團體生活及課後活動。 同時本學會亦

會與其他學會協辦不同類型的表演、文化交流和比賽，令歌唱成為學生校園生活不可或缺的一部

份，並獲得更豐富的音樂訓練。  

 

學會導師： 
鄭加略老師、陳昇華老師 

 

活動： 

1. 在校內的節慶及禮儀項目中詠唱 

2. 音樂日合唱示範 

3. 午間音樂點播（與音樂學會合辦） 

4. 午間音樂會（與音樂學會合辦） 

5. 校際音樂節 

                                           

 

 

 



<<音樂學會>> <<Music Club>> 
 

目標： 

推行音樂普及化，讓一切對音樂有興趣的同學得以發揮所長，從而培養藝術的情操。

透過與音樂科協辦多元化的活動，讓音樂成為同學們校園生活的一部份。 

 

學會導師： 

鄭加略老師，陳昇華老師 

 

活動簡介： 

1. 校內個人歌唱比賽 

2. 校內班際歌唱比賽 

3. 校內樂器比賽 

4. 校際音樂節 

 

活動花絮： 

              
 

 



 

劇社  Drama Club 

 

目標： 

我們期望透過參與劇社的活動，同學能 

1. 吸收劇場藝術的養分，享受有趣、多元的劇場藝術教育。 

2. 與不同級別的同學合作、發揮多元潛質、建立自信、訓練耐性、學習時間管理，

並培養出對學校的歸屬感。 

 

學會導師： 

陳柔渼老師、李玳華老師 

 

活動簡介： 

1. 話劇訓練班 

2. 校內及校外話劇表演 

3. 話劇欣賞 

 

 
 
 

 
 
 
 
 



英式桌球學會
SNOOKER CLUB

負責老師： 潘兆良老師、謝繼權老師

教練團： 譚志輝老師 (總教練) 、何君傑老師、
伍活榮老師、倪駿老師

活動： 定期舉辦訓練
師生賽

繼傅家俊後，香港桌球壇又現了吳安儀，使桌球運動漸
趨普及。
桌球運動非但充滿趣味性，適合好動和愛靜的同學。且
鬥智又鬥力，絕對可以鍛練到恆心和毅力。所以本會將
致力於推廣這項活動給同學。

目
標



<<創客學會>> <<Maker Club>> 
 

目標： 

為學生提供應用 STEAM知識進行解難活動的機會，從而提升學校的創客文化。學生

更可透過學會活動孕育個人發明創作，並參加各項公開比賽及對外交流，增廣見聞。 

 

學會導師： 

鄭加略老師 

 

活動簡介： 

1. 小學 STEAM邀請賽 

2. 校內 STEAMDay 

3. 校外創客嘉年華會 

4. 校際發明及創客比賽 

5. 境外 STEAM交流活動 

 

活動花絮： 

 

 

  
 

    

 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

公益少年團 Community Youth Club 

宗旨與目標  

透過參與公益少年團之服務，同學能:  

1.「認識、關懷、服務」社會，做個良好的公民 

2. 藉着學校課程以外的教育，提高對公民責任的意識 

3. 培養積極參與社區事務的熱誠和關懷，成為其他市民的好榜樣 

4. 關心社會、熱心公益、主動地參與各項社會服務、表現良好公民之模範 

 

學會導師  

李梁慧敏老師、李啓明老師  

 

活動簡介 

1. 海報設計比賽 

2. 清潔沙灘活動 

3. 探訪兒童服務   

4. 探訪老人服務 

5. 花卉義賣活動             

6. 慈善清潔運動 

7. 領袖訓練活動 

8. 週年大會操 

 

              

    

 

獎勵計劃  

團員參與任何配合本團【認識、關懷、服務】宗旨的活動，將可獲得積點。 

第一類 第二類 第三類 第四類 

參加活動 協助組織及籌辦活動 統籌校本活動 領導大型活動 

每次可獲一積點 每次可獲二積點 每次可獲三積點 每次可獲四積點 

中學團員累積積點, 就可晉級獲頒發徽章, 分為七個等級： 

中學基本級(黃色徽章) →  中學初級 (綠色徽章) → 中學中級 (橙色徽章) → 中學高級 

(紫色徽章) → 三等榮譽級 (藍星榮譽徽章) → 二等榮譽級 



少年警訊   
‘ 

宗 旨 ︰ 

1. 鼓 勵 和 加 強 香 港 警 方 與 青 少 年 之 間 的 溝 通 和 認 識。  

2. 促 進 青 少 年 與 警 方 合 力 撲 滅 罪 行。  

3. 發 展 青 少 年 對 社 會 的 責 任 感 及 灌 輸 正 確 的 價 值 觀。  

4. 提 供 多 元 化 的 活 動 及 訓 練 ， 培 育 領 導 才 能 ， 裝 備 他 

們 成 為 未 來 領 袖。 

 

目 標 ︰ 

我 們 鼓 勵 少 訊 會 員 與 社 會 及 其 他 組 織 並 肩 攜 手 撲 滅 

罪 行 。 培 訓 少 訊 會 員 具 備 條 件 成 為 社 會 未 來 領 袖 。 引 

導 少 訊 會 員 互 相 激 勵 打 擊 青 少 年 罪 案 。 

 

學會導師︰      會長：        副會長： 

楊麗貞老師      郭明裕       陳偉祺 

 

活動簡介︰ 

 參觀警署活動 

 獨居長者探訪 

 工作體驗活動 

 獎勵計劃 

 舉辦攤位活動       

 



 

 

 

 

 

 

 

 

目標： 

1. 對渴望學習航空知識及參與飛行活動，熱衷體育及野外活動的

青少年作培訓。 

2. 航空青年團是一個嚴格的制服團體，為十一至十八歲的有志者

提供紀律訓練。 

 

學會導師： 

唐鴻邦先生 

 

活動簡介： 

1. 步操訓練 

2. 團隊合作遊戲 

3. 直昇機飛行體驗 

4. 操控模型飛機 

5. 野外求生 

6. 參觀軍艦 

7. 服務社群 

 

活動照片： 

 



簡介 

港島第四十八旅至今已有五十六年歷史。本旅亦是少數同時擁有海童軍，陸
童軍及空童軍的旅團。童軍運動透過富挑戰性和進度性的訓練和活動，促進青少
年德、智、體、群、美五育的發展，成為良好公民，有助於社會。 

學會導師 

劉振平老師、周媛老師 

活動簡介 

海上活動(如標準艇，獨木舟及龍舟等) 

陸上活動(如露營，遠足及急救等) 

航空活動(如飛行體驗，模擬飛行及機場設施參觀等) 

cpl023
文字方塊
九

cpl023
註解

cpl023
打字機文字

cpl023
打字機文字

cpl023
打字機文字



香港紅十字會青年團第十六團 

目標： 
期望透過參加紅十字會舉辦的活動，同學能： 
1.裝備自己，擁有保護生命和健康的技能 
2.本着人道精神服務學校及社會上的弱勢社群 
3.培養卓越的領袖才能、溝通技巧及團隊精神 
 
團    長：姜福盛老師 
 
           

目標 有關活動 

保護生命和健康  

Protection of health and life 

包括急救、護理、防火、輕型拯救、衛生健康教育、
社區照顧、健康檢查等服務和訓練活動。 

服務社群  

Service to the community 

鼓勵會員參與志願服務，幫助各種有需要的人士，
包括受傷、無家可歸、貧困、病患、受歧視以及被

社會遺忘的人。 

促進友誼及相互了解  

Promotion of friendship and 

mutual understanding 

透過各種康樂、群體及國際交流活動，團員能擴闊
視野和生活圈子、建立友誼網絡。 

宣揚紅十字精神  

Dissemination of Red Cross spirit 

以學習、遊戲、比賽、宣傳、服務及其他大型活動，
推廣紅十字運動的人道精神。 

鍛鍊志願工作人員的個人成長  

Personality development 

制服團隊所包含的步操訓練、領袖訓練和學習技能，
均有助青少年善用餘暇、建立責任感和自信，並發

揮個人潛能。 

紅十字青少年 
Red Cross Youth 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港青年獎勵計劃（前身為愛丁堡公爵獎勵計劃），是國際青年獎勵計劃協會成員之一。獎勵計劃擁有一套

國際既定的原則，讓年青人透過完成章級要求，培養勇於挑戰及堅毅的精神。香港青年獎勵計劃的使命，是以培

育年青人的素質為己任。透過獎勵計劃不同的餘暇活動及義工服務，給予青年適當的機會挑戰自我，從中學習瞭

解個人的潛能和取得成功感。 

 

  銅章級 銀章級 金章級 

要求 14 歲或以上 15 歲或以上 16 歲或以上 

服務科 最少 15 小時，不少於 3 個月進行 最少 30 小時，不少於 6 個月進行 最少 100 小時，不少於 12 個月進行 

野外鍛鍊科 兩日一夜 三日兩夜 四日三夜 

技能科 最少 6 個月 
最少 12個月 (已完成銅章級技能科

可減至 6 個月) 

最少 18個月 (已完成銀章級技能科

可減至 12 個月) 

康樂體育科 24 分 * 30 分 * 36 分 * 

團體生活科 -- -- 連續外宿五日四夜 


